
 

ตัวช้ีวัดท่ี 15  

การสงเสรมิและบริหารจัดการองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

ใหเปนองคกรสุขภาวะ (Happy Workplace) 

1. Happy Body (การสงเสริมดานสุขภาพกายและใจ) 
 

1.1 สำนักงานเทศบาลตำบลเมืองแกลง เอ้ือตอการขยับรางกาย ปฏิบัติงานข้ึน – ลงบันได  

      และเขียนคำขวัญไว (ข้ึน - ลง บันได เดินไวไดสุขภาพ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 กิจกรรมรณรงคการลด ละเลิก บุหรี่ 

      ประกาศนโยบาย/มาตรการ เปนสถานท่ีเขตปลอดบุหรี่ พรอมท้ังประชาสัมพันธเขตปลอดบุหรี่ 

      ในพ้ืนท่ีอาคารสำนักงาน 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 2 - 
 

1.3 ประชาสัมพันธการออกกำลังกาย และเชิญชวนพนักงานใหออกกำลังกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.4 ประชาสัมพันธบทความเกี่ยวกับดานสุขภาพ 
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2. Happy Heart (การสงเสริมใหเกดิความเกื้อกลูในองคกร) 
 

1. กิจกรรมเสริมสรางใหคนทำงานรูจกัทำงานรวมกันเปนทีม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2. กิจกรรมจิตอาสา 

 

 

 

 

 

 

 

3. อวยพรวันเกิดใหกับคนทำงานในองคกร และสงพนักงานเทศบาลโอน (ยาย) 
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3. Happy Society (การสงเสริมใหเกิดความเกื้อกูลในองคกร) 
 

1. การจางงานคนในพ้ืนท่ีเดยีวกันกับองคกร 

 เทศบาลตำบลเมืองแกลง มีพนักงานรวมท้ังสิ้น 177 คน (ณ วันท่ี 1 ตุลาคม 2566) เปนพนักงาน               

ท่ีอยูในเขตอำเภอแกลง จำนวน 104 คน และเปนคนตางจังหวัด จำนวน 73 คน 

 

2. สงเสริมใหบุคลากรมีความรูเรือ่งกฎจราจรบนทองถนนและขับข่ีปลอดภัย 

    ใหพนักงานของเทศบาลตำบลเมืองแกลง สวมหมวกนิรภัย 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Happy Relax (การผอนคลาย) 
 

1. กิจกรรม ทำบุญวันปใหม 
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2. กิจกรรม สังสรรควันปใหม 

2.1 กิจกรรมมอบของขวัญและกินเล้ียงสังสรรคเนื่องในโอกาสวันสงทายปเกาตนรับปใหม 
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3. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและทัศนศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 

3.1 กิจกรรมสรางความสัมพันธดวยกินกรรมสันทนาการของพนกังานในองคกร 
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5. Happy Brain (การสงเสริมใหบุคลากรไดพัฒนาความรูความสามารถ) 

 

1. สงพนักงานเขารับการอบรมพัฒนาทักษะ 
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2. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
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6. Happy Soul (การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต) 

6.1 กิจกรรมการบำเพ็ญสาธารณะประโยชน  มีการสวดมนต นั่งสมาธิเนื่องในโอกาสวาระสำคัญของชาติ 
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7. Happy Money (การสงเสริมดานการออมและการวางแผนในการใชจาย) 
 

1. สนับสนุนใหพนักงานเทศบาลออมเงินกับสหกรณออกทรัพยพนักงานเทศบาล จำกัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Happy Family (การสงเสริมสถาบันครอบครัวที่อบอุนมั่นคง) 

 

1. ตั้งงบประมาณสนับสนุนทุนการศึกษาบุตร 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


